Cédigo; FOR-PSS-224
\Version: 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
[Fecha: Memo 12022016490 ~

SOCIAL
JPagina: 1de 1

FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC
SECHE TARIA De INYEGRACION SOCIAL! . . . 3 H
‘Nombre del'servicio social: Cuidado transitorio dia - Dia

M IR ~ . 3 TR . .
Mitidau vperailva. Ceriuo de cuidadu ransiiuniv Lus Cariinanies

Estrategia: Lote/Zona:

Fecha

Nombre y apellido: EFRAIN LARROTA FORERO
C.C: 19281379 Edad: 75 Teléfono:
Atencién individual

10/08/2025

Enfermeria: Persona mayor quien participa de manera activa en la _campaﬁa fie la
semana sobre la respiracién segura logrando que comprendiera la lnjpon?"c'a de .
mantener los pulmones sanos y la prevencién de enfermedades respiratorias ,se explicé
mediante apoyo visual y exposicién las diferencias entre pulmones saludable§ y
pulmones con cancer, resaltando factores de riesgo como tabaquismo, exposicién al '
humo, contaminantes ambientales y sedentarismo en donde se observa que el usuario
mostré disposicion e interés durante la charla, realizé preguntas relacionadas con habitos

saludables y refiri6 comprensién de la importancia de la prevencion y el cuidado

respiratorio. Se reforzaron recomendaciones sobre disminuir el consumo de tabaco, _
mantener ambientes libres de humo, practicar ejercicio fisico y asistir a controles médicos

periédicos.
Yury Fan Duarte Avila
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Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de agosto, la persona mayor sigue participando
de manera activa v constante en las actividades denartivas mostrando siemnre 1ina actitid nnsitiva v
comprometida. Estas actividades eran de su total agrado, lo que favoreci6 su integracién y motivacién
para involucrarse plenamente en cada jornada. La préactica regular del ejercicio fisico fue de gran ayuda
para mejorar su estado fisico general, permitiéndole fortalecer sus capacidades motoras, aumentar su
resistencia, mejorar su equilibrio y coordinacién, asi como mantener una mayor movilidad y autonomia
en sus actividades diarias. Gracias a esta participacion, se evidencié un progreso notable en su
bienectar ficico, lo cual influyd nositivamenta en su ectado de 4animo y autoectima  Agcimismo, co
destaca su buena relacion con las demas personas mayores del centro, con quienes mantuvo una
comunicacion respetuosa, empética y solidaria, lo que facilité una convivencia armoniosa y
enriquecedora para todos. Su actitud colaborativa y su disposicion para compartir con los demas

contribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo.
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y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no

Nota: Los datos personales aqui coﬁgﬁados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber
divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones le

Decreto 1377 de 2013.

- it
gales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y




